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Situation géographique  

ü A 500 km au large de Dakar 
ü A 1h30 de vol au sud des Canaries 
ü 10 îles dont 9 habitées, surface totale 4033 km² (taille d’un petit département français)  

 

 
 
 
Les atouts de la destination 

ü Une offre diversifiée : séjours balnéaires, circuits découverte, séjours sportifs 

ü La sécurité : pays politiquement stable, à l’écart des zones touchées par le terrorisme  
ü Des formalités simples : pas de vaccin, autorisation d’entrée de type ESTA 
ü Une destination proche : à 5h30 de vol direct depuis la France ou 4h depuis Lisbonne.  
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Quels produits touristiques proposer ?  
 
Des séjours balnéaires 
Le Cap Vert est devenu une destination incontournable pour des séjours plages en hiver.  
Les îles concernées en priorité = Sal, Boa Vista et Maio 
Les atouts :  

ü Du soleil et de belles plages avec de l’eau chaude 
ü Une destination proche (5h30 de vol direct) et un décalage horaire faible (2h en hiver) 
ü Une offre hôtelière complète :  

- hôtels club en formule all inclusive (les chaînes internationales Club Robinson, Mélia, 
Riu, Iberostar, Oasis Atlantico sont présentes) 
- Hilton est présent à Sal, construction d’un Radisson en cours 
- hôtels, pousada, pensions de tailles et de niveaux de services différents 
- résidences de tourisme proposant des locations d’appartements meublés 
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Des circuits  
Les circuits sont la meilleure façon de découvrir la diversité des îles de l’archipel.  
En dehors de Sal et Boa Vista, le tourisme sur les autres îles est encore confidentiel. 
Les circuits s’adressent donc aux voyageurs qui ont soif de découverte et d’authenticité.  
Ils permettent de découvrir une culture, une population, des paysages… 
 
Mixe circuit et séjour balnéaire 
Séjour à dominante balnéaire, mais avec la découverte d’une autre île « circuit » pour 
connaître les 2 visages de l’archipel. Et pour donner une autre dimension au séjour balnéaire 
seul, un peu réducteur => Sal c’est tout petit et ça ne représente pas le Cap Vert !  
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Exemples de circuits  
 

8 jours / 2 îles Infos 

Sao Vicente 
Santo Antao 

• 3 jours à Sao Vicente (fractionnés en 2 fois) + 3, 4 jours à Santo Antao 
• Aérien : A/R sur Sao Vicente (VXE) 
• Économique car pas de vol domestique 
• Possibilité de séjour à plusieurs endroits à Santo Antao (Nord et Ouest) 

Santiago 
Fogo 

• 3,4 jours à Santiago (fractionnés en 2 fois) + 3, 4 jours à Fogo en milieu de 
séjour 

• Aérien : A/R sur Santiago (RAI) 
• Possibilité de séjour à 2 endroits différents à Fogo (Sao Filipe et Portela) 

 
10 jours / 3 îles Infos 

Santiago 
Sao Vicente 
Santo Antao 

• 3 jours sur chaque île 
• Aérien : open jaw entrée Santiago (RAI), sortie Sao Vicente (VXE) 
• Économique car 1 seul vol domestique Santiago (RAI) / Sao Vicente (VXE) 
• Possibilité de prévoir le circuit dans les 2 sens 

Sao Vicente 
Santo Antao 

Sal 

• 3 jours sur chaque île 
• Aérien : open jaw entrée Sao Vicente (VXE), sortie Sal (SID) 
• Économique car 1 seul vol domestique Sao Vicente (VXE) / Sal (SID) 
• Circuit idéal pour un 1er séjour découverte 

Santiago 
Sao Vicente 

Sal 

• 3 jours sur chaque île 
• Aérien : open jaw entrée Santiago (RAI), sortie Sal (SID) 
• Excursion journée à Santo Antao depuis Sao Vicente (fortement conseillée) 

Santiago 
Fogo 
Sal 

• 3 jours sur chaque île 
• Aérien : open jaw entrée Santiago (RAI), sortie Sal (SID) 
• Départ et retour province ok avec TAP 
• 3 vols domestiques en tout 

Santiago 
Maio 
Fogo 

• 3 jours sur chaque île 
• Aérien : A/R sur Santiago (RAI)  
• La connexion Maio / Santiago / Fogo fonctionne rarement 
• 4 vols domestiques 
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14 jours / 4 îles Infos 

Santiago 
Fogo 

Sao Vicente 
Santo Antao 

• 3 jours sur chaque île 
• Aérien : open jaw entrée Santiago (RAI), sortie Sao Vicente (VXE) 
• Possible de faire le circuit dans les 2 sens 
• Découverte de 4 îles “circuits” 

Santiago 
Sao Vicente 
Santo Antao 

Sal 

• 3 jours sur chaque île 
• Aérien : open jaw entrée Santiago (RAI), sortie Sal (SID) 
• Economique et fluide car seulement 2 vols domestiques directs 
• Découverte de 3 îles “circuits” + plage à Sal 

 
16 jours / 5 îles Infos 

Santiago 
Fogo 

Sao Vicente 
Santo Antao 

Sal 

• 3 jours sur chaque île 
• Aérien : open jaw entrée Santiago (RAI), sortie Sal (SID) 
• Panorama complet de l’archipel => 4 îles circuits + plage à Sal 
• Circuit très populaire 

 
 
Exemples de séjour mixe circuit / balnéaire  
 

8 jours / 2 îles Infos 
Santiago 

Sal 
• 3 jours à Santiago avec excursions + 3, 4 jours plages à Sal  
• Aérien : open jaw entrée Santiago (RAI), sortie Sal (SID)  

Sao Vicente 
Sal 

• 3 jours à Sao Vicente avec excursions + 3, 4 jours plages à Sal  
• Excursion journée possible à Santo Antao depuis Sao Vicente  
• Aérien : open jaw entrée Sao Vicente (VXE), sortie Sal (SID)  

Santiago 
Boa Vista 

• 3 jours à Santiago avec excursions + 3, 4 jours plages à Boa Vista  
• Aérien : open jaw entrée Santiago (RAI), sortie Boa Vista (BVC)   

ou bien A/R sur Santiago (RAI) + vols domestiques RAI BVC RAI 
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Des séjours à thème sportif 
Le Cap Vert est une destination privilégiée pour la pratique de certains sports :  

ü Plongée sous-marine => à Sal, Sao Vicente, Santo Antao, Santiago, Maio 

ü Windsurf / surf / kitesurf / stand up paddle => à Sal, Boa Vista, Sao Vicente, Santiago 
ü Randonnée => à Santo Antao, Santiago, Fogo, Sao Nicolau, Brava 

ü Pêche => à Sal, Sao Vicente, Sao Nicolau, Fogo, Maio 
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Les îles  
 

Sal 
Santa Maria, le petit village du sud de l’île est LA station 
touristique de l’archipel. 
Séjour balnéaire et sportif exclusivement. 
Ile plate, petite (30km de long sur 12km de large) et désertique. 

 
  

Boa Vista 
L’île des dunes, juste au-dessous de Sal. 
De nombreuses plages superbes et sauvages. 

 
  

Maio 
L’île robinson par excellence, très peu d’hôtels, très peu de 
touristes, nombreuses plages désertes.  
 

 
  

Santiago 
L’île la plus peuplée, la plus africaine. La capitale est Praia. 
Elle dispose de sites historiques : Cidade Velha (classé au 
patrimoine de l’UNESCO), prison de Tarrafal. 
L’île est très vallonnée, avec des massifs montagneux. 
C’est une île où l’on retrouve tous les paysages du pays.  
  

Fogo 
C’est l’île volcan, avec le fameux « pico novo » qui culmine à 
2829 mètres d’altitude. 
Ce dernier est encore actif (éruption en novembre 2014). 
Les paysages au pied du volcan sont splendides. 
On y cultive la vigne et le café.  
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Brava 
C’est l’île aux fleurs. Elle est toute petite, on y accède en ferry 
depuis Fogo. 
Elle est très à l’écart des circuits touristiques et néanmoins 
superbe. 

 
  

Sao Vicente 
C’est l’île festive, le carnaval de Mindelo est réputé. 
Mindelo est considérée comme la capitale culturelle du Cap Vert. 

 
  

Santo Antao 
C’est l’île la plus fertile. Ile montagneuse avec des pics, des 
vallées profondes, des paysages superbes et une végétation 
exubérante. L’agriculture y est très développée. C’est le paradis 
de la randonnée. On y fabrique le meilleur « Grogue » (rhum 
local) du Cap Vert.  
  

Sao Nicolau 
C’est l’île du Dragonnier (arbre préhistorique). Encore très peu 
connue des touristes, c’est une île « verte » qui dispose de 
montagnes, de vallées luxuriantes et d’une végétation riche 
(manguiers, caféiers, dragonniers, fleurs de toutes sortes). 
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Informations pratiques 
 

Climat 

De type tropical sec avec peu d’humidité ; température moyenne annuelle : 25°. 
2 saisons principales : saison sèche de novembre à juin, saison des pluies (très 
peu marquée) d’aout à octobre. Les pluies sont concentrées sur les zones de 
relief.  
Température de l’eau entre 22 et 27°. 
=> Destination vendable toute l’année 

  

Formalités 
Passeport valide 6 mois après la date de retour 
Aucun vaccin obligatoire 
Taxe touristique de type ESTA à payer sur internet avant le départ 
 => Formalités simples 

  

Gastronomie 
Produits frais de la mer (thon etc …) 
Spécialité = catchupa (ragout de maïs, manioc, haricot, patates douces, viande ou 
poisson) 
Grogue local (rhum) et vin de Fogo.  

  

Langue 
Langue parlé = créole 
Langue officielle = portugais.  
Langue française comprise par une grande partie de la population.  

  

Monnaie L’escudo capverdien. Taux fixe de 1 € = 110,265 ECV 
Pas de change possible avant le départ. Retrait CB facile (nombreux DAB) 

  

Musique Très présente dans l’archipel. Les locaux aiment faire la fête !  
Césaria Evora était l’ambassadrice du pays.   

  

Population 

Un peu plus de 500.000 habitants répartis dans les îles  
Une population métissée, accueillante, chaleureuse et jeune (moyenne d’âge 23 
ans). Une diaspora importante = environ 1 000 000 capverdiens habitent à 
l’étranger.  

  

Santé Climat très sain. Aucune vaccination imposée.   
  

Situation 
politique 

Etat indépendant depuis 1975 qui est maintenant une République et une vraie 
démocratie à l’européenne.  
=> Destination politiquement stable 
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Transport aérien  
 
Les îles et leurs codes aéroport 
Sal SID 
Boa Vista BVC 
Maio MMO 
Santiago RAI 
Fogo SFL 
Sao Vicente VXE 
Sao Nicolau SNE 

 
 
Les îles de Brava et Santo Antao sont 
desservies uniquement par ferry.   
 
 
 

 
Vols internationaux 
 
• TAP Portugal (code TP) 

Vols vers les 4 aéroports internationaux de l’archipel (SID, RAI, BVC, VXE) depuis 5 
escales françaises (ORY LYS NCE MRS TLS), et toujours via son hub de LIS. Environ 25 
vols par semaine Lisbonne / Cap Vert / Lisbonne.  

• Transavia 
3 Vols directs hebdomadaires ORY SID et ORY BVC en hiver 2022-2023 

• Royal Air Maroc (code AT) 
Dessert Praia, toujours via son hub de Casablanca.  

• Cabo Verde Airlines (code VR) 
La compagnie est en phase de reprise depuis la fin du covid…   

• Tuifly  
Dessert BVC et SID au départ de Bruxelles 

• Luxair 
Dessert BVC et SID au départ de Luxembourg (en hiver) 

• Swiss / Edelweiss Air 
Dessert SID et BVC au départ de Zurich (en hiver) 

• Vols spéciaux 
Des vols spéciaux sont affrétés par certains opérateurs, surtout en hiver et 
essentiellement vers SID et BVC.  

 
Transport domestiques 
 
• Bestfly Cabo Verde (code 3B) 

Cette compagnie assure les liaisons domestiques (flotte d’ATR).  
• Ferries  

Plusieurs navires effectuent des liaisons domestiques. 
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Informations sur les circuits  
 
Quelle durée, combien d’îles ?  
• Prévoir en moyenne 3 nuits par île (les îles sont petites, on a vite fait le tour…).  
• On peut raccourcir la durée du séjour mais les transports, même si les distances sont 

courtes prennent du temps.  
• On peut allonger la durée en fonction de la demande des clients (trek, plage…).  
• Sur certaines îles, il peut être judicieux de séjourner à 2 endroits différents pour limiter les 

déplacements entre les îles (Santiago, Santo Antao).  
• A Sao Vicente, le séjour est systématiquement scindé en 2 parties (avant et après le 

séjour à Santo Antao) 
 
Quels vols internationaux réserver ?  
• Privilégier les open jaw afin de réduire temps et coût du transport.  
• Tenir compte des horaires des vols TAP pour les connexions depuis la France :  

SID (Sal) et RAI (Santiago) = vols de nuit => connexion pré et post ach possibles pour 
toutes les escales 
BVC (Boa Vista) vols de jour => c’est plus compliqué, souvent la nuit à LIS est obligatoire  
VXE (Sao Vicente) = horaires variables, à vérifier selon les jours  

• Tenir compte des fréquences des vols TAP pour les durées des séjours :  
Environ 30 vols vers le Cap Vert par semaine (avant Covid) 
RAI (Santiago) = jusqu’à 2 vols par jour 
BVC = 2 vols par semaine (mercredi-samedi) 
VXE et SID (Sal) = 1 à 2 vols par jour 

 
Les vols domestiques 
• Les îles les mieux desservies sont SID (Sal) / RAI (Santiago) / VXE (Sao Vicente)  
• SFL (Fogo) est reliée uniquement à RAI (Santiago) 
• MMO (Maio est relié uniquement à RAI (Santiago) 
• BVC (Boa Vista) est reliée uniquement à RAI (Santiago) 
• SNE (Sao Nicolau) est relié uniquement à RAI (Santiago) et SID (Sal) 
• Connecting time de 25 / 35 minutes pour des vols domestiques = > ok, c’est souvent le 

même appareil qui effectue les 2 liaisons 
 


