
Séjour Trek - île de Santo Antao 

8 jours - 7 nuits       2022-2023 
   

Atouts 
‣ Un trek itinérant de 4 jours à Santo Antao 
‣ Programme accessible aux randonneurs de niveau moyen : env. 4h de marche par jour, pas 

de gros dénivelé 
‣ Guide francophone privatif durant les 4 jours à Santo Antao 
‣ Pas de regroupement => dossier 2 pax = 1 guide pour 2 pax 

Programme 
J1 : arrivée Sao Vicente et nuit à Mindelo 
J2 : excursion visite de Mindelo  (4h) + déjeuner  
J3 : ferry vers Santo Antao, 1ère journée trek, nuit à Ponta do Sol 
J4 : 2de journée trek, nuit à Cha d’Igreja 
J5 : 3ème journée trek, nuit à Cabo de Ribeira 
J6 : 4ème journée trek, nuit à Vila Das Pombas 
J7 : ferry retour, nuit à Mindelo 
J8 : vol retour départ de Sao Vicente



Séjour Trek - île de Santo Antao 

8 jours - 7 nuits     

Tarifs nets par pax du 01/11/2022 au 31/10/2023 
Base 2 : 798€ 
Base 4 : 650€ 
Base 6 : 598€ 
Base 8 : 569€ 
Base 10 : 529€ 

Supplément sgl room : +125€ 
 

Inclus 
‣ Liaisons ferries Sao Vicente / Santo Antao A/R 
‣ Transferts et assistance sur les 2 îles 
‣ Hébergement, 7 nuits base double dans l'ordre suivant : 

- 2 nuits à Sao Vicente, Casa Colonial  
- 4 nuits à Santo Antao en pension 
- 1 nuit à Sao Vicente, Casa Colonial  

‣ Restauration : tous les petits déjeuners + 5 déjeuners ou pique-
nique + 4 dîners  

‣ 4 journées Trek avec guide francophone à Santo Antao 
‣ 1 excursion privative avec guide francophone à Sao Vicente 

Non inclus 
‣ Vols internationaux + Taxes 
‣ TSA (taxe d’entrée) : 45€ pp 
‣ Taxes de Tourisme : 14€ pp 



 

 

 

 
CIRCUIT TREK 4 JOURS A SANTO ANTAO 

 
 

J1 

ROUTE DE CORDA DE PORTO NOVO A PONTA DO SOL 
+ 400m / -400m, 3 à 4h de marche 
A votre arrivée à Porto Novo, notre guide vous attend pour vous faire découvrir la route mythique de 
Corda (« estrada da corda »). Cette route grimpe à 1300 mètres pour replonger ensuite sur l’autre 
versant de l’île. 
Arrêt au cratère de Cova pour une marche dans le fond du cratère.  
Puis ensuite marche de Agua das Calderas à Espongeiro.  
Le taxi nous récupère à Espongeiro pour reprendre la route de Ribeira Grande, puis Ponta do Sol.  
Pique-nique en cours d’excursion.  
Dîner et nuit à Ponta do Sol.  
Vos bagages suivent dans le taxi.  

J2 

SENTIER CÔTIER DE PONTA DO SOL A CHA D’IGREJA 
+ 600m/- 700m, 4 à 5h de marche, env. 13 km 
Départ à pied du village de Ponta do Sol.  
Après environ ¾ d’heure de marche, passage au village pittoresque de Fontainhas, dont les maisons 
colorées semblent punaisées sur le décor.  
Le sentier suit la côte, à flanc de montagne, en surplomb de la mer avec de beaux passages en 
balcon. Passage aux villages isolés de Corvo, Forminguinhas. Plus loin, c’est le village de pêcheurs 
de Cruzinhas. Le village de Chã D’Igreja est situé à l’intérieur des terres à environ 20 minutes de 
Cruzinha.  
Pique-nique en cours d’excursion.  
Dîner et nuit à Chã d’Igreja chez Mité et Banana ou pension équivalente. 
Vos bagages restent à Ponta do Sol = départ le matin avec des affaires pour 2 jours.  

J3 

LES 3 VALLEES 
+400m / -400m, 4h,  
Au départ de Cha d’Igreja, vous vous rendrez, avec votre guide, dans le village de Boca de Coruja, 
dans la Ribeira Grande. De là vous commencerez une marche surprenante. Les paysages évoluent 
en permanence et changent d’une vallée à l’autre. La succession de montées et de descentes 
nécessitent un minimum de condition physique, mais cette randonnée reste très ludique et accessible, 
l’occasion de vous faire découvrir la flore locale. 
Le repas, chez l’habitant ne fait que des heureux, et la visite de la coopérative de Joao Afonso vous 
permettra de gouter ponches et confitures (et de remplir vos sacs si vous le souhaitez). 
Transport prévu en aluguer (taxi collectif) 
Déjeuner chez l’habitant 
Dîner et nuit à Cabo de Ribeira (vallée de Paul).  
Vos bagages sont transférés à votre hébergement de Cabo de Ribeira.  

J4 

VALLÉE DE PAÚL (+ 100m/- 500m, environ 4h de marche) 
Descente de la luxuriante vallée de Paul depuis Cabo de Ribeira jusqu’à Vila das Pombas, le village 
de bord de mer. Le chemin serpentant au milieu des cultures et des habitations conduit à Chã de João 
Vaz où on reprend la route jusqu’à Passagem, puis descente au fond de la vallée de Paúl. 
Continuation de la marche dans la vallée de Paúl, ou dans la vallée parallèle de Figueiral de Paúl, 
avant de revenir sur la route que l’on emprunte jusqu’à Vila das Pombas.  
Pique-nique en cours d’excursion.  
Dîner et nuit à Vila das Pombas. 
Vos bagages sont transférés à votre hébergement de Vila das Pombas.  

J5 Transfert collectif pour Porto Novo et liaison ferry vers Sao Vicente départ 9h, 13h ou 17h.  

 


